Herzlich willkommen!

Elke Rabl-Schmidt

Dipl.-Ing. Innenarchitektur
Lehrbeauftragte der HS Coburg
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90 Minuten mit folgenden Themen:

Raumgestaltung in Alten- und Pflegeheimen / speziell fur
Demenzkranke

Licht
Farbe

Materialien und Mdbel
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wir gestalten Lebensrdume
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Auswirkungen von Demenzerkrankungen

Vergesslichkeit bzw. Gedachtnisverlust
Ortliche und zeitliche Orientierungsstérungen

Starke Stimmungsschwankungen
Wut und Aggression
Angst und Beschdmung
Niedergeschlagenheit und Depression

Antriebsschwache und Ablennung von Neuem, Unbekanntem

Der Demenzkranke lebt in seiner eigenen Welt, oftmals in seiner
personlichen Vergangenheit

DOPPELPUNKT:
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Weitere Auswirkungen von caritas
Demenzerkrankungen

Zunehmender Verlust der Sprache

Patient ist auf Hilfe angewiesen bei der Korperpflege und
Nahrungsaufnahme

Korperliche Symptome:

,Laufer” = ungebremster Drang nach Bewegung
Tag- und Nacht-Orientierung geht verloren
Krampfanfélle, Schluckstérungen, Inkontinenz
bettlagrig und schwerstpflegebedurftig

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Raumplanung fur Demenzpatienten:

Stressfreie und angstfreie Umgebung

Lichtplanung ftir altersbedingt
Sehbehinderungen

Farbgestaltung mit positiver Auswirkung auf den
Gemltszustand

Wohnlicher, therapieunterstlitzender
Materialeinsatz

Raumgestaltung, die zum gewohnten
Lebensumfeld der Bewohner passt

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Farbgestaltung fur altere Menschen

Differenzierte Farbgestaltung, unterschiedliche Farbrdume beschreiben:
Kommunikation und Aktivitat
Ruhe und Entspannung

Stimulierendes, abwechslungsreiches Umweltmilieu schaffen!
deutliche Farbaussagen in wohldosierter Menge
Uberwiegend warme Farbténe
Positive Aspekte der Farbpsychologie berticksichtigen
Kontraste

Vorherrschende Geftihle der Angst und Unsicherheit verlangen nach Lebensrdumen, die
Vertrautheit, Geborgenheit Verwurzelung, Schutz und Sicherheit vermitteln.

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Flurgestaltung
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Beispiele Flurgestaltung
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Aufenthaltsbereich - wohnlich mit zuriickhaltender Milieugestaltung

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Beeintrachtigungen berucksichtigen

Sensorische Defizite flihren zur veranderten Wahrnehmung und beeintrachtigen das
Wohlbefinden

Beeintrachtigung des Horvermdgens:

Durch Reduzierung der Nervenfasern und Haarzellen im Innenohr kann die Intensitéat eines
Lautes nicht mehr eingeschétzt werden. Alle noch verbliebenen Nervenfasern werden
aktiviert, was zur Folge hat, dass normale Gerdusche unertréglich laut wirken.

Beeintrachtigung des Sehvermdégens:
Fragmentarisches, unscharfes Sehen
Blendungsempfindlichkeit (auch bei Spiegelungen)
Schwéchung der Tiefenwahrnehmung: ,Figur-Grund-Unterscheidung”
Altere brauchen 3,5 Mal stérkere Kontraste als junge Menschen
Und eine bis zu 5 mal héhere Beleuchtungsstarke

DOPPELPUNKT:
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Das Phanomen ,,blauer Bodenbelag“

Blauer Bodenbelag und spiegelnde Oberfldche kann ftir
verwirrte Menschen wie rutschige Wasseroberflache
wirken, d.h. sie haben Angst, darauf zu gehen

Negative, farbpsychologische Wirkung von Blau:
Zunickgezogenheit, Entfemung, Sehnsucht, Femweh
kiihlend, antiseptisch, b eruhigend, luftig, leicht

Ein hellblauer, glanzender Bodenbelag sollte in
Demenzbereichen deshalb nicht eingesetzt werden!

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Aufenthaltsbereiche / Gemeinschaftsraume

Gestaltung nach den Normalitatsprinzip:

- ansprechende Vitrinenschranke und Sideboard
als dekorative Einzelstticke

- formschéne Sitzmdbel und Tische,
auf Details wie Art und Ausflihrung der Stuhl- und
Tischbeine achten, z. B. konische Ausfuihrung

- unterschiedliche Tischdekoration an Sonn- und
Werktagen

- Bodenbelag in wohnlicher Farbe, evtl. Parkett

- echte Pflanzen

- unterschiedliche Beleuchtungssituationen
ermoglichen, Lichtinseln mit Tisch- oder
Stehleuchten schaffen

- unterschiedliche Sitzmdglichkeiten anbieten,
z. B. kleines Sofa oder Sessel

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Die Bewohnerkuche caritas
als Erlebnisfeld der Sinne

Wohnktche = traditionell der familiare
Mittelpunkt

Bietet vielfaltige Anregungen:
Haptische und olfaktorische Sinnes-Erfahrungen

In gewohnten Kiichentétigkeiten finden
Demenzpatientinnen Sicherheit, zufriedenstellende
Beschéaftigung und Selbstwertgefthl

Schulung der Koordination

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Flurbereich

Flure werden als Verkehrszone und Aufenthaltsbereiche genutzt

Nischen und Flurenden eignen sich als gemditliche Sitzecken

Rundlauf-Flure werden von dementen Menschen mit Drang zum ,Laufen® genutzt, sie
kommen dann immer wieder an den Ausgangspunkt zurtck (ist Pflegekonzept-abhéngig)

Bewegungstherapie, Ergotherapie, Erinnerungsarbeit

Schmtcken und dekorieren von Fluren gehdrt zum Leben in Heimen
dazu, deshalb entsprechende Vorkehrungen treffen, um dieses
Beddrfnis in geordnete Bahnen zu lenken:

Bilderschienen, Pinnwande, Setzkasten, Vitrinen

Milieutypische Mdblierung

Achtung! Brandschutz beachten! Ggf. Mébel entsprechend tberarbeiten lassen

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Beispiel: Flurgestaltung mit Bildern

In Gruppen thematisch ordnen
auf Augenhohe der Bewohner hangen (Achse etwa 1,40 m hoch)

DOPPELPUNKT:
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Orientierung schaffen

Zeitliche Orientierung:
GroBe lesbare Uhren und Kalender
Lichtanpassung Tag - Nacht

Réaumliche Orientierung

Unterbewusstsein ansprechen

Demenzgerechtes, individuell anpassbares Leitsystem
(Kurzzeitgedachnis fehlt, d.h. tbliche Ttrschilder funktionieren
nicht!)

DOPPELPUNKT:
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Diozese Augsburg e.V.
A 7>

caritas
Moglichkeiten zum Erkunden und Ausprobieren schaffen

Interesse am Wuhlen in fremden Kleiderschranken und Zimmern vorbeugen,
z. B. durch extra Wéascheschrénke, die fur alle zugénglich sind,

eine ,Garderobe fur alle” im Flur, ...

Zur Aktion anregen - zur Stimulation beitragen und Erinnerungen wecken,
z. B. durch ,Nostalgieecken, ...

Szenen mit Aufforderungscharakter schaffen,

eine Wohnkuche mit sichtbaren Utensilien ladt zum Handeln ein

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Moglichkeiten zur Gestaltung von Ausgangsbereichen

Ausgangsturen sowie Turen von Funktionsraumen, die von Bewohnern nicht
aufgesucht werden sollen, wandgleich gestalten

unauffdllige Gestaltung des Ausgangs gibt weglaufgefahrdeten Bewohnern
keinen Impuls zum Verlassen

evtl. Tdre neben der Ausgangstur sehr aufféllig gestalten, die Aufmerksamkeit
gilt dann dieser Tur

Beleuchtungsstarke am Ausgang reduzieren, Bodenbelag wechseln
(funktioniert bei Ausgang am Flurende)

DOPPELPUNKT:
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Allgemeine Hinweise zu Materialien, Muster...

GroBe und unruhige Muster auf Mébeln, Stoffen und FuBbodenbeldgen sowie starke
Farbkontraste vermeiden bzw. nur gezielt einsetzen

Warme, wohnliche Materialien verwenden; eine Umgebung ,wie zu Hause® starkt das
Geflihl von Sicherheit und Geborgenheit

Haptisch unterschiedliche Materialien und Gegenstédnde, die zum Greifen einladen,
Gertiche und Musik anbieten,

z. B. ein Sortiment an Decken und Kissen zum Kuscheln, Erlebnisse zum ,An-greifen®

wie schdne Teddys und Puppen, duftende Krautertépfe in der Wohnkuche....

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Beleuchtung

Nach aktueller Forschung gibt es folgende Empfehlungen:
Hohe Leuchtdichte erzeugen durch indirekten Lichtanteil bei gleichzeitiger
Reduzierung der Blendwirkung von direktem Licht

Warmtonige Lampen verwenden, unter 3300 K Farbtemperatur

zu hohe Blau und UV-Anteile verstérken Blendwirkung bei altersbedingten Sehbehinderungen,
wie z.B. bei Linsentriibungen (Grauer Star)

Beleuchtungsstarke im Schnitt ca. 500 Lux!
Es werden teilweise Beleuchtungsstéarken bis zu 2000 Lux gefordert

Speziell die Flurbeleuchtung tageszeitabhéangig variieren (biologische Wirkung
des Lichts; gesteigerte Aktivitat)

Spiegelnde Flachen vermeiden (insbesondere Bodenbeldge)

Quellen: Waldmann Lichttechnik; Dipl.-Ing. Reiner Kutschka; Hamburgische Elektrizitdtswerke AG
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Licht steuert das Leben

= 80% der Informationen nehmen wir
uber das Auge auf

= Licht steuert den Bio-Rhythmus

= Licht steuert den Hormonhaushalit
= Licht beeinflusst die Psyche

= Licht lasst uns Farben sehen

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume
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Merkmale bei altersbedingten cace
Sehbehinderungen

Unscharfes Sehen
Sehfeldeinschrankungen
Blendungsempfindlichkeit

Vergrauung der wahrgenommen Farben
vor allem Blau- und Grtin- Farbténe

Sehbehinderung: Grauer Star

DOPPELPUNKT:
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Typische Krankheitsbilder - Eintriibbung der Linse
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Keine Blau-Grun-Erkennung, hohere Blendwirkung, gro3erer Lichtbedarf

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume



Di6zese Augsburg e.V.

7 S

caritas

Raumbeleuchtung in der Altenpflege

= Indirekt — Direktbeleuchtung

© Homogene, weiche Ubergénge durch
Mehrfachreflektion

© Geringe Schattenbildung e
© Keine Spiegelungen

© Auf dem Boden
© In Fenstern, Ttren und Spiegeln

© Angenehmes Raumempfinden

DOPPELPUNKT:
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Raumbeleuchtung in der Altenpflege

Hohere Beleuchtungsstarken

400 — 500 Ix zylindrische Beleuchtungsstérke in Augenhéhe
200 — 300 Ix horizontale Beleuchtungsstarke auf dem Boden

Vermeidung von Direkt-/Reflexblendung ,'-:'l‘“ ¢
Gezielt eingesetzte Kontraste ’
Schattenarme Beleuchtung
Gute Farbwiedergabe

Dimmbare Leuchten B S
Beleuchtung abends ca. 50 % reduziert

Kriterien fuir eine gute Beleuchtung sind: "

/ ‘
]
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Beleuchtung

Fotos: Waldmann Lichitechnik
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Licht und Farbe - Lichtfarben

700 nm

Tageslicht GlUhlampenlicht  Leuchtstofflampe tageslichtweil

Daylight

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume



Di6zese Augsburg e.V.

Dynamisches Licht

Mit unterschiedlichen Lichtfarbtemperaturen wird der Tagesverlauf nachempfunden -
die ,innere Uhr* soll durch einen durch dem Tageslicht dhnlichem Licht positiv beeinflusst werden

DOPPELPUNKT:
wir gestalten Lebensrdume



Leuchtstofflampen
und ihre Auswahlkriterien

Lichtausbeute
und Wirtschaftlichkeit

Leuchtstofflampen erzeugen
mehr als 80% des gesamten
Lichts in Europa, verbrauchen
aber nur 50% der fur Beleuch-
tung aufgewendeten Energie.
Leuchtstofflampen leben

ca. acht bis zwanzig Mal so
lange und brauchen je nach
Typ bei gleicher Helligkeit bis
zu 85% weniger Strom als
herkémmliche Glihlampen.

Leuchtstofflampen gibt es

in Stab-, Ring- und U-Form,
in den unterschiedlichsten
Abmessungen. Die neuen
Kompaktleuchtstofflampen
sind fast so klein wie Glih-
lampen und kénnen problem-

Die Lichtfarbe

Die Lichtfarbe einer Lampe
ergibt sich eindeutig aus ihrer
spektralen Strahlungsverteilung
im sichtbaren Bereich. Mit
dieser Darstellung ist allerdings
eine i Bewertung

los gegen sie
werden, zum Beispiel die
OSRAM DULUX® EL mit
integriertem elektronischen
Vorschaltgerat und Schraub-
sockel.

Deshalb sind sie die optimal

Moderne

Lésung fiir wir e
Beleuchtungsaufgaben.

iedergabestufe 1A (Ra90-100)

sorgen fiir noch
hohere Wirtschaftlichkeit,
mehr Lichtkomfort und noch

schwierig. Leichter geht das
mit den Kriterien Farbtempe-
ratur und Farbwiedergabe.

Die Farbtemperatur

Die Farbtemperatur einer Licht-

quelle wird als die Lichtfarbe

definiert, die der Temperatur

eines genormten Strahlers
Strahler)

langere Leb der
Leuchtstofflampen.

Neben der Lichtausbeute sind
Lichtfarbe und Farbwiedergabe
weitere wichtige Entschei-
dungskriterien fir die Auswahl
der richtigen Lichtquelle.

Sie wird in Kelvin (K) ausge-
drickt.

Die Farbtemperatur ermog-
licht uns daher eine Vor-
stellung von der Lichtfarbe.
Die Lichtfarben bzw. Farb-

temperaturen von Leuchtstoff-
lampen werden durch die

Caritasv erband fr die
Didzese Augsburg e.V.

trotz gleicher Farbtemperatu
der Lichtquelle unters

lich wiedergegeben werden.
Solche Qualitatsunterschiede
werden durch den Farbwieder-
gabeindex Ra gekennzeichnet.

Bestimmt wird der Farb-
wiedergabeindex durch den
Vergleich mit dem genormten
Schwarzen Strahler, wobei
festgelegt wurde, dass der
Schwarze Strahler bei jeder
Temperatur die ,ideale® Farb-
wiedergabe Ra 100 besitzt.

4000 K: Ra 2 60 (2B)

'— Glaskarper
Beschichtung

Filllung

cl
Die néchsten Ziffern der i

bzw. Lichtfarbe.
27 = INTERNA (2700 K)
'arm White (3000 K)
hite (3500 K)

0ol White (4000 K)
aylight (5000-5400 K)
60 = Daylight (6000 K)

65 = BIOLUX" (6500 K)

8868

Seit Sommer 2001 gilt nur noch die internatio-
nale Farbbezeichnung bei LUMILUX®-Typen.

DOPPELPUNKT:
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stehen fiir die

Beschichtung der Kolbeninnen-
wand mit Leuchtstoffen ver-
schiedener Zusammensetzung
bestimmt. So ist es méglich,
weiBes Licht mit ganz unter-
schiedlichen Farbnuancen zu
produzieren:

~Warm White = unter 3300 K

~ Cool White = ca. 4000 K

- Daylight = tiber 5000 K

Der Zusammenhang zwischen * Die beste Farbwiedergz
Farbtemperatur und i * DE LU
S o o bieten LUMILU?( D; LU:(E.‘ ]
Zus: 22l der Strahlung Wegen des geringeren Licht-
dm“:‘ ""‘"’”"‘"s I Sams LUMILUX®
,,,mw'pm man m::, {berwiegt miissen allerdings mehr

einer Farbtemperatur von <
1000 K die langwellige Strahlung, Lampen eingeplant werden,
also der Gelb-Rot-Anteil. um das gleiche Beleuch-

tungsniveau zu erzielen.

 Die Wahl der Lichtfarbe
héngt von der konkreten
Sehaufgabe, dem raumlichen
Ambiente und vom person-
lichen Geschmack ab.

Wellenlange
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Sitzecke am Flurende vorher - nachher
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Flur vorher - nachher
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nachher
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vorher - nachher
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Ich danke Ihnen fur
lhre Aufmerksamkeit!
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