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Expert*innen gehen davon aus, dass im Jahr 2030 2,8 Mio. Migrant*innen leben
werden, die alter als 60 Jahre sind.

Somit ist auch klar, dass der Anteil an Bewohner*innen mit Migrationshintergrund in
Senioreneinrichtungen in den nachsten Jahren ansteigen wird.

Um ihren Bedurfnissen und ihrer Kultur gerecht werden zu kdnnen, missen sich
insbesondere die hauswirtschaftlichen Abteilungen in einigen Punkten umstellen.

Dabei ist insbesondere die Auseinandersetzung mit religidés begrindeten
Essgewohnheiten und Speisevorschriften von besonderer Bedeutung.

Inhalte

¢ Was heildt "kultursensible Verpflegung"?
e Zahlen, Daten und Erfahrungen
¢ Wie flihlt es sich an, in der Fremde zu leben und alt zu werden?

e Speisevorschriften und Essgewohnheiten in verschiedenen Religionen und
Kulturen

¢ Umsetzungsbeispiele aus Senioreneinrichtungen und Erfahrungsaustausch
Kompetenzen
¢ Die Teilnehmer*innen versuchen eine Annaherung an das Leben in einer

fremden Kultur.

¢ Die Teilnehmer*innen lernen Speisevorschriften des Judentums, des Islams,
des Buddhismus und des Hinduismus, aber auch Essgewohnheiten aus dem
Mittelmeerraum und dem Bereich der friheren Sowjetunion kennen.

¢ Die Teilnehmer*innen erarbeiten Moglichkeiten zur Umsetzung in der eigenen
Klche und in den Wohngruppen oder Wohnbereichen der eigenen
Einrichtung.

Zielgruppe

e Hauswirtschaftliche Fachkrafte
e Hauswirtschaftliche Fihrungskrafte



Referent*in
e Carola Reiner

HBL, Qualitatsbeauftragte Dienstleistung, Fachwirtin fir Reinigungs- und
Hygienemanagement, CCR Unternehmensberatung

Zielgruppe:
Hauswirtschaftliche Fach- und Fuhrungskrafte

Termin:
22.10.2024 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Kosten:
165,00 € inklusive Kursunterlagen, Mittagessen und Tagungsgetranke

Veranstaltungsort:
Caritashaus

Auf dem Kreuz 41

86152 Augsburg
www.caritas-augsburg.de

Referent(inn)en:
Carola Reiner

Ansprechpartner:
Katrin Bader (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-236)
Marina Kislinger (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-252)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Di6zese Augsburg e. V. Referat Bildung und Entwicklung -
Fachgebiet Fortbildung Pflege

Veranstaltungsnummer:
P25124



